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Zum Thema: Fuchsbandwurm

Robert Winkler

Uber den Fuchsbandwurm und ob man selber Larven desselben im Korper hat, wird immer wieder spekuliert,
vor allem dann, wenn man in einem Schluf mal wieder an irgendwelchen Kadaverresten oder anderen
organischen Erzeugnissen tierischer Herkunft vorbeikriecht.

Um die Geféhrdung fiir den Menschen und speziell fir den Hohlenforscher abschatzen zu kénnen, ist es
zunéchst wichtig, etwas tiber den Lebenszyklus des Fuchsbandwurmes zu wissen.

Der erwachsene Bandwurm lebt im Dinndarm eines Fuchses (aber auch Hund oder Katze) und ist nur
3-5mm lang. Die Eier sind naturlich noch viel kleiner und sind daher im Kot nur &ufRerst schwer
auszumachen.

Um sich entwickeln zu kénnen, missen die Eier von einem Zwischenwirt aufgenommen werden,
normalerweise Feld-, Scher- oder Erdméuse und verwandte Tiere. Die Eier mussen in den Magen gelangen,
da nur dort die Eier umschlielende Kalkhaut aufgelost wird. Dies ist aber Voraussetzung flr das Schliipfen
der Larven aus dem Ei. Dies passiert im Dinndarm des Zwischenwirtes. Von dort gelangen die Larven durch
die Darmwand in die Blutbahn. Mit dem Blut werden sie in die Leber getragen, wo sie durch
ungeschlechtliche Vermehrung viele Bandwurmanlagen produzieren kdnnen, die mit der Zeit die ganze Leber
durchsetzen.

Im natiirlichen Lebenszyklus fallen diese kranken Tiere einem Fuchs leichter zum Opfer als die unbefallenen
Méuse und wandern so wieder in den Darm des Endwirtes, wo sich die Bandwurmanlagen zu erwachsenen
Tieren entwickeln.

Der Mensch stellt einen Fehlzwischenwirt dar und ist fir die \erbreitung des Parasiten ohne Bedeutung. Um
befallen zu werden, missen die Eier Giber den Mund aufgenommen werden, da auch hier die Kalkhaut der
Eier nur im Magen aufgeldst wird. Diese Kalkhaut garantiert diesen Eiern tibrigens eine Lebensdauer von
einigen Jahren.

Da nun der Mensch sich normalerweise auch bei groRem Hunger nicht tber Fuchskot hermacht, stellt sich die
Frage, wo man Uberhaupt infiziert werden kann.

Da wéren einmal niedrig wachsende Beeren und Pflanzen, an denen ein Fuchs vorbeikam. In einer Hohle
erfolgt eine Infektion eigentlich nur durch \erschlucken der Eier beim Einatmen. Da die Eier sehr klein sind,
koénnen sich diese tatsachlich im Luftstaub befinden.

Auch beim Menschen gelangen die Larven vom Dinndarm Uber die Blutbahn in die Leber und legen dort
neue Bandwurmanlagen an, die im Laufe von 5-10 Jahren die ganze Leber durchsetzen. Die
Krankheitserscheinungen treten erst sehr spat auf und unterscheiden sich nicht von anderen
Lebererkrankungen wie z.B. Gelbsucht. Ist man also einmal infiziert, verlauft die Krankheit absolut tddlich!
Wie grol? ist nun aber die Gefahr tatsachlich?



Fuchsbandwurm im Menschen

Untersuchung an 2562 Einwohnern einer Albgemeinde

k. ROMERSTEIN, Kreis Reutlingen. Dig
rrobangelegte Studie der Untversititen
Ulm und Hohenstein Gber die Haufigkeit
der Fuehsbandwurmerkrankung hatee ein
;bermts-::hendu Ergnhrgjs: rhnmnl ;-
T Bis erwartet wurde die sopeneninte
Echinokakkose, der Kleinwuchshand-
wurmn, bei der Relhenuntersuchung der
Fonzen Gemeinde festgestollt, Trotsdem,
das betonte Professor FPeter Fern, bestehe
kein Grund zur Panix. Von 2562 unter
suchten Einwohnern der Gemeinde B
merstein wurde bei zwei Personen dar
Fuchsbandwurm in der Leber sicher nach-
gewiesen. Die Patienten werden jetzt in
der Ultnes Universititsklinik bohandelt.
Bei 60 Personen wurden bel der seciole
Eischen Untorsuchung Antikorper im Blut
lestgestellt, Ste miissen also, nack Mal-
nung der Wissenschaftler, Kontabt mit
dem Fuchsbacdwurm gehabt haben. Die
"n‘ussgnﬁchu.{t'.r:r schiitzen aufgrund dieser
Studie, dab es allein in den Kreisen Beut-
und im Alb-Donau-Kreis noch min-
destens 200 Menschen gibt, die unerkannt
il dem Fuchsbandwurm lebes.
Wird die Krankheit nicht behandelt,
kann sie zum Tod fitkren. Uber Utraschal’
kimmte aber auch der Hausarst foststellen,

Fuchsbandwurm
stark verbreitet

ob die Frkrankung vorliegt. Ein Fehl
schlufl wiire s, so wurde betant, Tu glou-
ben, dab die Gemeinde Ramerstein puf der
Schwiibisehen Alb ein besonders , pefihrli-
cher Ort” sei. Die Reihenuntersuchung mit
Ultzaschell wurde rwar im November und
Dezember 1098 vorgenammen, well der Be-
fall der Fiichse auf 70 Prozent angestisgen
war., [nrwischen wird die Fuchskrankheit
in beiden Landkreisen aber diceh sin Pi
lotprojekt bekiimpft Der Anteil der betrof-
fenen Fuchse rund um die Gemeinde R
merstein sei dadurch aud finfl Prozent pe-
su"rrlikeu.

ie bei der Vorstellung der Studie im
Rathaus Rimerstein betont wurde, konne
ten bwi der Untersuchung keinerlei Fisiloo.
gruppen ausfindig gemecht werden. Wedgr
waren die Jiger besonders betroffen noch
dic Hunde und Katzenhalter. Der Kleine
Fuchsbandwurm lebt im Ecwachsenensta-
dium i Darm von Fuchs, Hund ader
Katze. Dde Larven ibaricben in der Regel
in Feld- und Schermiiusen, pls sogenann.
ter  Zwischenwirt” kann sber auch die
menschliche Leber dienen. Sie wird donn
regelrecht von den Tieren aufpefressen.
Deshall sel die Erkrankung so gefihrlich.
Die Wertung sei nun Sache der Politiker.

R:r?rm:rsttin {l=w) - In Baden-Wiirttemberg
sind mehr Menschen vem  Fuchsband
wurm befallen als anpenommen. Risher
EIng mean davon aus, dab auf 100 000 Men-
schen zehn Infizerte kommen. Nach Alr
schlub eciner Studie milsse man jetzt von
80 bis 160 Enfizierten pro 100 000 Eirvargh-
ner ausgehen, teilten jetrt Wisserschaftler
mit Die Erkenntnisse resultieren sus einer
umfangreichen Studie, die jotzt abpe-

Vampir-Fledermiiuse ticten Rinder. Toll-
whltige Vampir-Fledermiuse haben in Ar-
gentinien nach  einem  Zeitungsbericht
rund 10 000 Rinder und einen Leadarbei-
ter getitet. Die Nocdprovinz Chaco habe
eine Delohnung von um@erechnet ewn 35
Mark fiir jedes entdeckle Fledermausnest
ausgesetzt, um die Plage in den Grifl zu
bekommen, meldete das Blatt, Clarin®™.

schlossen wuirde, Fir diese Stedie der
Uniz Ulm und Hohenbeim wurden in RS-
merstein auf der Schwiibischen Alb 2582
Menschen untersucht, Bei zwei Untersuch-
ten wrurde festgestellt, daB sie vom Fuchs-
bondwuren befalien sind, bei zwei weiteren
besteht der Verdacht ciner Infizicrang. Al-
lein in den Kressen Alb-Donau und Reut-
kingen seien mand 200 Menschen befallen,

Abb. 1: Zeitungsausschnitte zum Thema: oben Stuttgarter Zeitung vom Fr., 27.6.97; links unten Stuttgarter
Nachrichten vom Sa., 28.6.97 und rechts unten Stuttgarter Zeitung vom Mi., 25.6.97

AuRerst gering.
Im Herbst ‘96 wurde eine groRangelegte Untersuchung in Rémerstein gemacht, deren Ergebnisse inzwischen

vorliegen.

Danach ist der Fuchsbandwurm zwar vermutlich deutlich starker verbreitet als bisher angenommen, dennoch
bleibt eine Infizierung ein dulerst seltenes Ereignis.

Zum Gliick gibt es aber auch eine ganz einfache Untersuchung, die ich hiermit allen empfehlen mdchte. Und
zwar kann man beim Hausarzt eine Blutprobe machen lassen, die dieser zum Gesundheitsamt einschicken
muf. Man kann diese Probe auch direkt machen lassen, dann kostet sie aber mindestens 50 DM.

Da die Hofos aber zu einer starker gefahrdeten Bevolkerungsgruppe zéhlen, ist der Weg tber den Hausarzt
normalerweise kein Problem. Es kann hdchstens sein, dalR man den Arzt selber tber den Ablauf informieren
muf3, da diese Krankheit ja wirklich selten auftritt.

Bei dieser Blutprobe wird festgestellt, ob man selber Antikorper hat, also Gberhaupt einmal mit dem
Fuchsbandwurm oder dessen Eiern in Bertihrung kam. Ist man positiv, heil3t das noch lange nicht, da man
befallen ist, aber dann sind weitere Untersuchungen vonnéten.

Da der Krankheitsverlauf Gber mehrere Jahre geht, reicht es also, einfach ab und zu, wenn man vielleicht
sowieso gerade zum Arzt geht, zusétzlich diese Blutprobe machen zu lassen und kann dann relativ beruhigt

wieder in die Hohle steigen.
Zum Abschlu kann ich noch einmal etwas zur Beruhigung sagen. Ich selber bin im Lauf der letzten Jahre in
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etlichen kleinen Lochern rumgeschluft und auch schon an Fuchskot direkt vorbeigekrochen. Trotzdem war
mein eigener Bluttest negativ.

Aus Baden-Wiirttemberg

Gemeinsamer Kamijf_- gegen

den Fuchsbandwurm

Kostenlose Untersuchung fr alle Dorfbewohner in Rémersteln

agk. KOMERSTEIN, Krels Feoutlingen.
Vierausend Finwobner der Gemelnde [s-
merstein nuf der Schwhblschen Alb erhnk:
tem in dem kemmenden Wochen elne ko-
stenlose Gesundheitsuntersuchung,  Diut
urd Leber weorden vioh Experten der Wmer
Un§ vor Qrt untersuchl. Ihe Derfbewshner
in den Teilarten Behsingen, ¥niningen wral
Dennatotten, cgal ol Schulkind edor Grels,
tind Mulenjuler .urad Vermuechsknninchen
in cimern bed ciner curopoweit cinmoligon
mpdizinivchen Stedic der Univerzidsilon
Hohenheim und Uim. 2ol def aulwendl-
poid Belhenuniessuchung st ¢3, dem [Qr
den Measchen lobenigefihslichen Fisha-
Bandwuren sl dle Spur Fie kameen,

Die Gemelnde (el Laicklngen wurnde
ausgowalls, weil durech Untessuchungen
des [palituls for Eoologit der Universitil
Hiehenheim festgestetlt warde, daf 73 Pro-
zent der Fichse io der Umgebung mit dem
Bardwura [nfiglent sind, Dhe Untersa-
chung sell auch Klaren. ol midglicherwelse
die Bevilkerang Boreits immun gowesden
sl Brlirgermeister Helng Slhedler halft aul
jeden Fall sul ¢in Frgebnis, das mehr be-
ruhdgend ols bewnrablgend (507 Deénn dad
e auaf der Schwibischen Alb besonders

viel Menschen gibs, die'von dem Parasiten -

Eefallen slnd, ist Bisher nlchl bekannt. Yon
den hundert Policnlen, die ven der Are
beitsgruppe an der Ulmer Unl betrewt wer-
den, stament kelner aus Aamersicin. Nach
Schhtzungen des Landespesundheltsamios
tritt pro Hundertlausend Einwchner pro
Jahrein neuer Krankheltsfall swt.
Wihrend der  Puchsbandwurm  weder
Fuchs, Hund noch Kafze Beschwerden

macht, kann ¢r far den Menschen todlich
seim, wenn ¢r night bohapdelt wird. Der
Parnsit nlstet sich gewsShnlich In der Leber
von FeldmBusen eln, die danm wleder van
Fuchsen vorapeist werden. Al dieso Welse
vorbreitog slch der Dandwwrm. Geraten die
Bandwuarmeicd diber Puchskot in den
menschlichen KErper, kEnnen sie bel die-
srm L Fohlwist™ die Leber zerstren. e
gder Heihéwntoraucheng in Rémereiein
wird deshnlb nicht nur die Leber mbt Dlira-

M.'hn_'lf untoriucht, wio Peter Ko, Leiber:

dér “Sekblon Infohticiyge und” Elnische
Tmmunalegie ded Unlvors3il Ulm orkl&Fe,
Auch dae vt wird Sul AnlikSrpor ke

pelilt, THe Blulproben werden §m Landes:

. gesundheftsamt  ausgeweriet. Duseh dis

Dntersuchung hoflt man auch sulf die
SJ.}‘JT von Gallenstelnen zu Bemnien. Die

Hedlzingr rechnen dumii. dal Jeder zehnte
Himerateiner, ohne es 2u witsen. Gallen-

stelne mit gleh herumechiopps, Logstisch - B

kil die Wimer Blutbank dor Sektlon In-
feltlologio und Elinlsche Immunalogic bei
deen, unggwdhnbichen Projekl. Pro Abend
sollen bis tu hendert Rimersiciner unier-
suthl woerden. Moch ersten Umidragen sind
die Biirger boreil, mitzumachen. Bevor die
Alktlon Anfang November stnrtet, pibt o=
allerdings noch ausfihrliche Inl‘unnn!lom.-
nbende.

."I.u!s:h'luﬁ crholicn slch die Forscher
nuch durch eine gleichzeitlge Fragebogen-
aktlon. Dabel setlen die [oebensgewohnbel-
ten der Birger  erfragl werden, ob sie
Haustiore halten oder viel im Frelon arbei-

. ten. Sollle sich ndmlich hemaustellen, dal

die Rémierstelner schom Abwchrkehifie go-

Thatr WermEue: Fickhse sind H’napl:.lw.rrnmrr s Fur.h-:bmld‘n UFTH B,

Ken den Puchizbansbwurm eatwickelt s
ben. kiinnte dns sogticherwelse helfen,
Impistafie zu finden. Wie dor Paresdlaloge
Thomns Homig erlfiutorie atehe biskod nug
fest. dnd die Zah! der Inloktionen bed
Fiichsen zunimmt. Waren sl der Alb in
den slebaiger Jahren noch a2wanzig Peo-
zend der Fichse infiziert, =0 solen ox houte
zwischen 60 und B0 Prozent. Landcawdit
liege der Anteil der inlizicrten Tiere bei 35
Proment. Seit cincm holben Jahr werdoe vér
sucht, zwischen Donou und Megkar, in don
Landkreisen Gippingen, Alb-Doanu, Eaa.

Foan: Archiv

lingen uwnd Diberach hr.-ml! mit Kidera
allg Teere zu enbwurmin, Es aeiglen al{"h L ad
sl Erfalgo,

Wie Peter Bem erlbatert, soi dlo Krank-
kit Belm Menschen durch Operaticnen
hiltbar, wenn sie fndh erkannt woede la
spdleren Stadlen bleibe der Palivnt e
nisch krank, kbnne aber durch feuse Das-
prsedikameniation  bohandedt  wesden.
Auwek ags dkonomischen: Grinden “erhaot-
ten sich dic Forscher deshalb venweribare
Erkennlnizse aus dicser Aktion. Frate Er
gebaisse sollen néchstes Jnhr verlicgen

Abb. 2: Zeitungsausschnitt zum Thema: Stuttgarter Zeitung vom Mi., 23.10.96
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